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Kopsavilkums
Energoefektivitates pasakumiem vecas majas jakoncentr&jas uz lidzsvaru starp
energoefektivitati un €ku estétisko un vésturisko saglabasanu. Seit ir galvenie punkti:

1.

Jamacas no pieredzes: nepareiza €ku renovacija 1970. gadu energétiskas
krizes laika radija bojajumus daudzas €kas. Pieméram, parmeriga renovacija,
pasi ar parlieku lielu siltinaSanu bez atbilstoSas ventilacijas, izraisija mitruma
un pel&juma problémas.

Vienkarsi un efektivi pasakumi: lai ietaupitu energiju, ieteicams sakt ar
mazam, vienkarsam darbibam, kas var butiski ietekmét patérinu, pieméram,
uzstadot kranos zemas plismas sprauslas, lai samazinatu karsta tidens
patérinu. Karstais tidens veido ievérojamu dalu no energijas patérina daudzas
ekas.

Proporcijas un estétika: veicot siltinasanas darbus vecas majas, butiski ir
saglabat €kas proporcijas un estétisko lidzsvaru. Daudzi arhitekti ir
izmantojusi zelta griezumu un citus matematiskus principus, lai raditu
harmoniju €kas, ko var izjaukt, ja siltinaSana maina €kas btivdetalu
proporcijas.

Siltinasanas ierobeZojumi: jaievero, ka ir robeza tam, cik efektiva ir papildu
siltinaSana. P&c noteikta slana pievienoSanas, ta ieguvumi biitiski samazinas.
Nereti divu centimetru siltinajums var nodrosinat 28% ietaupijumu, bet
papildu izolacija dod mazaku uzlabojumu, bet maksa vairak.

Logu nomaina un energoefektivitate: biezi vien logu nomaina tiek
reklam@&ta ka energijas taupiSanas risinajums, tacu vecos logus biezi vien var
atjaunot, lai tie nodrosinatu gandriz tadu pasu energoefektivitati ar daudz
zemakam izmaksam. Ir svarigi saglabat vésturiskas €kas originalos logus,
nevis tos aizstat ar jauniem.

Mitruma problémas un materialu izvéle: jauzmanas no mitruma
problémam, kas rodas, izmantojot modernus materialus, pieméram, akrila
krasas uz koka virsmam. Sie materiali traucé materialu dabisko elposanu un
rada mitrumu, kas boja eku.

Saules paneli ka alternativa: vietas, kur atlauts, saules panelu izmantoSana
var but ka ilgtspg&jigs risinajums energijas izmaksu samazinasanai vecas
majas. Sobrid tehnologijas ir attistfju§as, un ir pieejami gan metala jumta, gan
stikla risinajumi ar integrétam saules $tinam, kas ir estétiski pievilcigi.

Secinajums: energoefektivitates jautadjumiem japieiet ar piesardzibu un zinaSanam,
1pasi attieciba uz vecam majam, lai izvairitos no bojajumiem un saglabatu eku
kulttirésturisko integritati.



1. levads
Sis raksts apliiko efektivus energijas taupisanas pasakumus vecam majam, ipasu
uzmanibu pieveérsot:

e Misdienu siltinasanas tehniku ietekmei.

o Arhitektoniskas integritates un estétikas saglabasanas nozimei.

o Energoefektivitates un vesturisko eku konstrukcijas veselibas lidzsvaroSanai.
Meérkis ir paradit, ka ieviest energijas taupiSanas pasakumus, nesamazinot veco eku
kulturvesturisko vertibu, nodrosinot, ka veiktas izmainas ir gan efektivas, gan
cienpilnas pret arhitektiiras vesturi.

2. Vesturiskais konteksts un biezakas kludas
e 1974. gada energétikas krizes sekas: [idzigi ka musdienas, pieaugoso
energijas izmaksu dgl, ari 1970. gados energéetikas krize izraisija plasu eku
pielagosanu energijas taupisanai. Diemz€l daudzas izmainas tika veiktas
parsteidzigi, radot bojajumus ekam. Sis periods maca, cik svarigi ir ripigi
planot un saprast izmainu ilgtermina ietekmi.

1978. gada likumdos$ana: 1978. gada Zviedrija tika ieviesti energijas
taupiSanas noteikumi, kuru mérkis bija samazinat energijas patérinu. Tomer
daudzas vecas €kas tika nepareizi siltinatas, kas izraisija mitruma problémas
un konstrukciju bojajumus.

MaciSanas no klidam: Daudzi no sakotn&jiem pasakumiem izgazas, jo netika
nemta veéra vesturisko eku dabiska elpotsp€ja un mitruma regulésana. Tas
uzsver nepiecieSamibu izmantot Tpasas metodes, kas ir piemérotas veco €ku
konstrukcijam.

3. Izdevigi un praktiski energijas taupiSanas pasakumi

Udens taupiSanas ierices: Uzstadot aeratorus un zemas plismas jaucgjkranus,
iesp&jams samazinat karsta tidens patérinu un tadéjadi ari energijas
izmantoSanu.

Termostatu pielagoSana: iestatot termostatus ta, lai tie sakotngji ieslégtos
auksta Gidens reZima, var samazinat nevajadzigus energijas zudumus karsta
tdens caurulvados, uzlabojot kopgjo efektivitati.

Radiatoru un ventilacijas parvaldiba: termostatisko radiatoru varstu
izmanto$ana lauj precizi kontrolét temperatiiru, optimizgjot energijas paterinu
atbilstosi telpu izmantoSanai un apdzivotibai.

4. Estetika un proporciju nozime vesturiskas ekas

Proporcionalais dizains: daudzas vésturiskas majas, ipasi no 19. un 20.
gadsimta sakuma, tika bivétas, ieverojot klasiskus principus, pieméram, zelta
griezumu, radot harmoniskas un vizuali lidzsvarotas struktiiras.

Parmerigas siltinasanas ietekme: Parmeriga siltinaSana var izjaukt §1s
proporcijas, padarot €ku vizuali smagné&ju un nepievilcigu. Miisdienu
renovacijas risinajumiem jabut veidotiem ta, lai saglabatu sakotn&jo proporciju
lidzsvaru.

Fasades integritates saglabasana: Siltinot fasades, nenemot véra ekas
arhitektonisko stilu, var rasties deformeéti profili, kas kaité majas vesturiskajam
raksturam. Originala dizaina ievéroSana ir butiska.



5. Logu saglabasana pret nomainu

Pétijumu rezultati: Lundas Universitates Zviedrija petijumi rada, ka
vesturisko maju originalo logu nomaina biezi nav ekonomiski pamatota.
AtmaksaSanas periods var parsniegt 70 gadus, padarot to par neefektivu izveli.
Eso$o logu termo uzlabojumi: ta vieta, lai nomainitu logus, var butiski
uzlabot to siltumnoturibu, izmantojot Specialas gumijas vai lina auklas,
vienlaikus saglabajot vésturiskas detalas.

Logu nomainas sekas ilgtermina: originalo logu iznemsana ne tikai maina
€kas izskatu, bet var ar1 izraisit konstrukcijas degradaciju ap logu ailém, jo §is
ailes sakotngji bija paredz&tas tiesi veca tipa logiem.

6. Miisdienu siltinasanas tehniku izaicinajumi

Mitruma un peléjuma risks: biezs siltinajuma slanis vecas majas biezi
iesprosto mitrumu, kas veicina peléjuma veidosanos, koksnes trup&Sanu un
mira bojajumus. Veicot siltinaSanu vésturiskas €kas, ir biitiski nodrosinat
atbilstoSu mitruma kontroli un ventilaciju.

Ekas elpotsp€ja: vecas ekas tika veidotas ta, lai tas “elpotu”, pielaujot zinamu
energijas zudumu, kas vienlaikus palidz&ja uzturét optimalu mitruma limeni.
Miisdienu siltinasanas metodes, kas parak ciesi noslédz eku, var kavét So
dabisko procesu un radit ilgtermina bojajumus.

Termiskie tilti: ja siltinasana nenem veéra eso$os termiskos tiltus, ta var
saasinat siltuma zudumus un kondensacijas problémas. Visefektivakais
risin@jums ir minimala, bet stratégiski izsveérta siltinasana, kas novers $o tiltu
rasanos.

7. Ieteicamas energoefektivitates prakses

Izsverta siltinasanas izmantoS$ana: aptuveni 20 mm izolacijas slanis var
partraukt termisko tiltu, nemainot €kas izskatu un neapdraudot tas
konstrukcijas integritati. Sada neliela iejauksanas var nodroginat lidz pat 28%
energijas ietaupijuma.

Ventilacijas risinajumi: efektiva siltinasana jaapvieno ar atbilstoSiem
ventilacijas risindjumiem, pieméram, mehanisko ventilaciju ar siltuma
atgtiSanas sisttmam (MVHR), lai uzturétu gaisa plismu un novérstu mitruma
uzkraSanos.

Tradicionalo metoZu izmantoSana: vesturisko biivniecibas tehniku,
pieméram, kalka apmetuma un dabisko Skiedru izolacijas, pielietoSana saglaba
ekas sp€ju "elpot" un nodrosina siltumizolacijas prieksrocibas. AT linellas
krasas un pareiza mira tehnika ir butiskas €kas ilgmuizibas nodrosinasanai.

8. Saules energijas loma

Integresana vesturiskaja arhitektiira: saules panelus var efektivi ieklaut
vesturiskas €kas, ja tie ir izstradati ta, lai harmoniski sapliistu ar arhitekturu.
Pieméram, stikla saules dakstini vai neuzkrito$i metala jumta risinajumi var
nodro$inat atjaunojamo energiju, vienlaikus saglabajot €kas estétiku.
Juridiskie un praktiskie apsverumi: planojot saules panelu uzstadiSanu uz
kultiirvésturiskam €kam, ir svarigi konsultéties ar vietéjam mantojuma
aizsardzibas iestadeém, lai nodro$inatu atbilstibu prasibam, ka arf ir veérts izpétit
valsts atbalsta iesp&jas energoefektivitates uzlabojumiem.



9. Originala €kas rakstura saglabasana renovacijas laika

Dokumentacija pirms iejaukSanas: ja nepiecieSamas biitiskas izmainas,
pieméram, skurstena parbiive vai sienu siltinasana, svariga ir riipiga
dokumentacija (fotografijas, ras€jumi un mérijumi). Tas nodro$ina iesp&ju
veikt izmainas atgriezeniski vai precizi atjaunojot sakotngjo izskatu.
Materialu izvéle: tradicionalo materialu, piem&ram, originalajam buivniecibas
stilam atbilstosu kiegelu un kalka javas izmantoSana palidz saglabat vésturisko
integritati. Miisdienu kiegeli un cementa javas biezi nespgj atdarinat sakotngjo
estétiku un funkcionalas 1pasibas, radot nekvalitativu restauraciju.

Proporciju nozime: Tradicionalo proporciju saglabasana, ievieSot
musdienigus energijas pasakumus, pieméram, aréjo sienu siltinasanu, ir
butiska, lai €kas vizualais tels paliktu neskarts.

10. Secinajumi

Efektivitates un estetikas l[idzsvaroSana: vesturisko €ku lielakais
izaicinajums ir atrast lidzsvaru starp energoefektivitati un nepiecieSamibu
saglabat to estétisko un konstruktivo integritati. PriekSroka jadod mazak
invaziviem risinagjumiem un tradicionalam metodém, lai $o Iidzsvaru
saglabatu.

Ieguldijums ekspertize: Specializétas zinasanas un pieredze €ku saglabasana
ir bitiskas. Profesionali, kas labi parzina vésturiskas buivniecibas metodes, ir
labak sagatavoti Tstenot energoefektivitates pasakumus, kas respekté ekas
vesturisko raksturu.

Iepriekséjo kliidu nepielauSana: MaciSanas no pagatnes klidam, piem&ram,
1970. un 1980. gadu renovacijam Zviedrija, palidz izvairities no klidam, kas
izraisija konstrukciju bojajumus un arhitektiiras detalu zaudéjumus.
Veiksmigas renovacijas atsléga ir riipiga planoSana, dokument&$ana un
saderigu materialu izmantosana.



