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Raksta sniegta informacija balstas uz piecu gadu garuma veikta Eiropas méroga
zinatniskas izpétes projekta rezultatiem dazadas Eiropas valstis par masivu mura eku
siltinaSanu no iekSpuses. Taja tika veikti gan laboratorijas testi, gan mérijumi realas ekas,
gan datorsimulacijas par to ka droSi siltinat no iekSpuses. Projekta ietvaros izstradatas
vadlinijas, €kas apsekoSanas kontrolsaraksts un simulacijas riks (uz tiem turpmak teksta
ir pievienotas brivpieejas saites), ir paredzeti Eku ipasniekiem, lai vinivarieglt priekSstatu
vai vini var droSi veikt éku siltinaSanu no iekSpuses. Veikta izpéte deva iespéju macities
no klddam un piedavat drosus risinajumus.

Ja JUs dzivojat vésturiska muara €ka, kas buavéta no kiegeliem, laukakmeniem vai
dolomita akmeniem un, kura kops tas uzblvéSanas nav veikti pasakumi, lai samazinatu
apkures rékinu, iespéjams, ka papildus salidzinoSi lielam izmaksam par apkuri, Jums
kada majas telpa, kas novietota pie arsienas, ziema ir sajuta, ka atrodoties pie Sis sienas,
vienmer ir auksts. Un varbut uz kadas no arsienam ir paradijies peléjums. Visas Sis
problémas rodas, jo €kas arsienas ir blvetas laika, kad tika izmantoti bavmateriali, kas
pieejami tuvakaja apkartné un prasibas par siltuma zudumu samazinaSanu caur
arsienam vai nu nebija vai ari bija zemas, salidzinot ar musdienam. Ekas, kuram nav
vésturiskas vertibas, siltinaSanu var veikt ar droSu metodi, tas siltinot no arpuses.
Savukart, vésturiskajam masiva mura ékam Si metode nav atbilstoSa, jo ta izmaina ékas
vizualo izskatu. Tapéc vienigais risinajums ir siltinaSana no iekSpuses. Tacu, lai to
paveiktu droSi, butiski neietekmeéjot esoSas arsienas un neradot problémas nakotng,
javeic vairaki soli gan pirms pasakumu veikSanas, gan to laika (skat. 1.att.). Dalu no
soliem Jus varésiet veikt pasi, tacu dazos no tiem, iespéjams, bls nepiecieSama ekspertu
konsultacija vai palidziba.
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1.att.. Darbibu seciba, veicot vésturisko mura eku siltinaSanu no iekSpuses



Pirmais solis: mérka definésana

Lémums par to, vai un ka siltinat vésturisko mura éku, balstas uz dazadiem faktoriem,
taja skaita, kadu tehnisko risinajumu izvéléties, ka saglabat kultiras mantojuma vertibu,
ka samazinat apkures rékinu, kd samazinat ietekmi uz vidi, ka uzlabot vai nepasliktinat
iekStelpu klimatu, ka nodroSinat izmaksu efektivitati un ka nemt véra visu ieintereséto
pusu intereses, ja €kai ir vairak ka viens ipasnieks.

Katram €kas ipaSniekam var but viens vai vairaki mérki ékas siltinaSanai, pieméram,
apkures izmaksu samazinasana, telpas arsienu virsmas temperatliras paaugstinasana,
ietekmes uz vidi samazinaSana, telpas platibas bltiska nesamazinasanas, uzstadot
siltinajumu uz arsienas no telpas puses. Ir loti butiski, ka renovacijas planoSanas procesa
pienemtie lemumi tiek pienemti ta, lai meérki vai merkis tiktu sasniegti, neapdraudot
e€s0S0 mura sienu un kultliras mantojuma vértibu.

Mérku definéSana ir svariga, jo tas lauj €kas ipaSniekiem justies parliecinatiem par
l[Emuma pienemsanu, izvéloties atbilstoSu siltumizolacijas sistému un tas biezumu, lai
sashiegtu mérkus un vienlaikus izvairitos no iespéjamam problémam nakotné. Mérkus
un to svarigumu Jas varésiet izmantot 3.soli (droSa siltumizolacijas risinajuma
izvéléSanas), izmantojot siltumizolacijas aprékina riku.

Otrais solis: ékas piemeérotibas noteikSana siltinasanai no iekSpuses

Veésturisko masivo mura €ku arsienas parasti ir veidotas no kiegeliem vai dabiga
akmens, javas un gipSa. Retak sastopamas arsienas no koka pildrezga vai dazadu
materialu kopuma. So materialu nolieto$anas pakape ir atkariga no pasa materiala
ipaSibam un dazadiem vides faktoriem. Pirms veikt siltinaSanu no iekSpuses, ir
nepiecieSams veikt €ékas fasades apsekos$anu, lai noteiktu tas stavokli un atbilstibu
siltinaSanai no iekSpuses. 2.att. paradita ricibu seciba €kas atbilstibas noteikSanai
siltina8anai no iekSpuses. Ekas apseko$anas laika Jas varat izmantot vienkar$otu
kontrolsarakstu, kas pieejams Seit: https://www.ribuild.eu/checklist (anglu valoda) vai
an detalizetaku kontrolsarakstu, kas pieejams Seit:
https://static1.squarespace.com/static/5e8c2889b5462512e400d1e2/t/5ef0afdf03e56
c3a4a879504/1592831977489/Checklist_extented+detailed+version.pdf (anglu valoda).
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2.att. Ekas atbilstibas noteik3ana siltina$anai no iekSpuses



Ekas vizualais novértéjums ietver ékas apseko$anu un bojajumu fikséSanu.
Tipiskakie bojajumu riski vésturiskas e€kas ir koka konstrukciju bojajumi (peléjums,
koksnes trupe), mitruma bojajumi, ko rada Gdens caurulvadu, drenazas, jumta seguma,
lietus noteku u.c. defekti, un gruntstidenu raditi mitruma bojajumi. Uz arsienam
novérojamie bojajumi var bt sals nogulsnes, térauda siju korozija, mira Suvju erozija,
aréjo materialu slanu plaisasana, peléjums uz arsienas iek§éjas virsmas un alges uz
arsienu aréjas virsmas. Ja apsekoSanas laika tiek konstatéti bojajumi, tie un to céloni
janovérs pirms tiek veikta siltindSana no iekSpuses.

Ja veicot ekas vizualo novértéjumu netiek konstatétas plaisas un citi vizuali
defekti, parejiet uz nakamo soli, novértéjot eku un tas apkartni, kas raksturo e€kas
izturigumu. To dariet, veicot €kas piecu jutigo zonu apskati un analizi:

1. Fasades, kas paklautas paaugstinatai lietus slodzei - lietus slodze kombinacija ar
fasades materiadliem un fasades biezumu ir galvenie elementi, kas nosaka mitruma
un sala bojajumu risku. Lietus slodze uz fasadi ir atkariga no apkartéjas vides, fasades
orientacijas, €kas augstuma un fasades aizsardzibas ar parkarém un/vai aréjo apdari.
Ja fasade ir paklauta liela véja dzita lietus slodzei, ir jaievéro piesardziba, planojot
siltinasanu no iekSpuses. Saja gadijuma vélams ligt eksperta viedokli un veikt
padzilinatu izpéti, lai izvértétu, vai fasadei ir nepiecieSama papildu aizsardziba.
Parasti fasadei bus lielaka lietus slodze, ja:

e ta ir orientéta uz galveno lietus virzienu atklata apvidu, kur apkart nav gandriz
nevienas €kas;

e tairsalidzinoSi augsta eka, pieméram, daudzstavu daudzdzivoklu éka;

e ¢gka atrodas regiona ar augstu nokriSnu daudzumu, pieméram, piekrastes zona;

e ¢ekainav aizsardzibas pret lietu, pieméram, jumta parkares.

3.att. Mitruma bojajumi €kas ziemelu fasadei, kas paklauta véja dzita lietus slodzei

Lai samazinatu lietus ietekmi uz mura €kas arsienu, javeic analize par iespéjam
uzlabot aizsardzibu pret lietu, uzstadot parkares vai parklajot sienu ar hidrofobisku krasu.
Abos gadijumos nepiecieSams konsultéties ar ekspertu.

2. Mitruma jutigas blvkonstrukcijas (pieméram, koka siju gali, logu ailes) — nosakiet So
konstrukciju atrasanas vietu un dokumentégjiet to stavokli. Vésturiskas €kas gridas
sijas tika balstitas vai nu tieSi kiegelu muri vai uz siena iestiprinatu koka plaksni.
Siltinot eku no iekSpuses, Sis konstrukcijas tiks paklautas zemakai temperaturai un
lielakam relativajam mitrumam, palielinot peléjuma veidoSanas risku.



3. Salajutigas dalas (pieméram, caurulvadi, kas iestradati €kas sienas) —novértéjiet sala
jutigas konstrukcijas dalas, izmantojot €kas tehnisko dokumentaciju. Ja ta nav
pieejama, veiciet ékas apsekosSanu, lai identificétu vietas, kur §adas konstrukcijas
atrodas. Ipadu uzmanibu pievérsiet vietam, kur &kas aréja virsma jau ir paklauta sala
bojajumiem. SiltinadSana no iekSpuses samazina esos$as sienas temperatlru, ka ari
palielina mira un tajaiebuvéto konstrukciju sasalSanas radito bojajumu risku. Siltinot
€ku no iekSpuses, Sajos caurulvados ieteicams izmantot sala izturigu Skidumu vai
nodroSinat, ka veca caurulvadu sistéma ir iztukSota un noslégta. Ja nav iespéjams
veikt izmainas caurulvadu sistéma, ieteicams izmantot sildelementus, lai
nodroSinatu, ka caurules nebojajas sala ietekmé.

4. Lietus udens savakSanas sistéma - veiciet lietus Gdens savakSanas sistémas
vispareju parbaudi neilgi péc stipram lietavam. Tas javeic, lai fiksétu visas nopludes
gan vertikalajos, gan horizontalajos lietus Udens caurulvados uz fasadém un virs tam.
Horizontalas teknes var parbaudit ari sausos periodos, piepildot tas ar tdeni, lai
kontrolétu, vai slipums ir pietiekams Udens novadiSanai un vai nav defektu vai
aizsprostojumu.

5. lekStelpu klimats - siltinaSana no iekSpuses palielina siltuma komfortu un samazina
peléjuma veidoSanas risku uz arsienas iek$€jas virsmas, jo ziema paaugstinas
iekStelpu virsmas temperatura. Vienlaikus, tas lauj palielinat €kas aréjai sienai tuvak
esoSas platibas izmantoSanu. Papildus tam, brizos, kad apkure nav nepiecieSama
nepartraukti (rudenos un pavasaros), ieslédzot siltuma avotu, iekStelpu temperattra
paaugstinasies atrak un ir nepiecieSams mazak energijas, lai paaugstinatu telpas
temperatiru. lekStelpu klimata novértéjumu Jas varat veikt pasu spékiem, veicot
iekStelpu temperatiras un gaisa relativa mitruma mérijumus. Ja telpa ir paaugstinats
relativais gaisa mitrums (virs 50%), janoveérS mitruma avoti vai japalielina gaisa
apmainas karta ventilacijai. Ja nepiecieSams, piesaistiet ekspertu, kas var veikt
iekStelpu klimata parametru meérijumus, taja skaita, gaisa apmainas kartu, virsmas
temperatiras, telpas temperatlras un gaisa mitruma meérijumus. Pirms siltinaSanas
no iekSpuses, janodroSina normativiem atbilstoSs iekStelpu klimats.

Mitruma ietekme uz masivam miura sienam

Augsts mitruma limenis bieZi izraisa vairaku veidu bojajumus un tadéjadi samazina
€kas buvkonstrukciju kalpoSanas laiku. Mitruma izraisiti bojajumi ir peléjums, koksnes
trupe, sals nogulsnes, alges un sala bojajumi. Mitruma klatbatne mura sienas materialos
var palielinat siltuma zudumus caur sienam.

e Salaraditi bojajumi

Poraini bavmateriali, kuriem ir augsts mitruma saturs pie zemam temperaturam ir
paklauti sala bojajumu riskam. Ja materiala poras ir piepilditas ar udeni, kas sasalst un
tadéjadi izpleSas, aréja virsma var paradities zvinoSanas. Tomér dazi materiali ir
salizturigaki neka citi, kas ir atkarigs no materiala porainibas un izturibas. Lai rastos sala
bojajumi, ir jaizpildas tris nosacijumiem: materialam jabut pietiekami mitram, materiala
janotiek fazes mainai un materialam jabut jutigam pret sala bojajumiem.

Vislielakajam sala bojajumu riskam parasti ir paklauti vésturisko mura sienu aréjie
virsmas slani. Augstam riskam ir paklautas fasades, kur ir valdoSie véji un zema ara gaisa
temperatlra, ka ari arsienas, kas atrodas tuvu zemei, jo mitruma izmainas Saja zona var
paaugstinat mitruma saturu. Sala raditie bojajumi izskatas ka sienas aréjo virsmu
zvinoSanas - parasti virsmas aréjie 5-15 mm ir nolobiti atseviSkiem kiegeliem un
akmeniem vai lielakos laukumos.



4.att. Sala raditie bjéjum

Sala bojajumi parasti ir saistiti tikai ar estétiskam problemam, tacu, ja sasalSana
notiek bieZi un intensivi, mitrums iesucas dzilak siena, un konstrukciju bojajumu risks var
palielinaties, uzstadot siltumizolaciju no iekSpuses, ja arsienas buvmateriali ir loti jutigi
pretsala bojajumiem. Ja arsienair slapja, jo ir noplides no caurulvadiem, notekcaurulém
vai citiem mitruma avotiem, Sie mitruma avoti ir janovers. Ja Jus nevarat identificét
nevienu mitruma avotu, iespéjams, ka mura siena izmantotie materiali ir parak jutigi pret
sala bojajumiem, un siltinaSana no iekSpuses palielinas turpmaku sala bojajumu risku.
Saja situacija Jums jakonsultéjas ar ekspertu, kas var veikt nepiecie§amos mérijumus.

e Koksnes trupe

Koksnes trupi izraisa séniSu invazija koksné. Ta notiek, jo dazadas sénu sugas (tas
izskatas dazadi) izmanto koksni ka baribas bazi un tas notiek, ja koksnei ir pietiekami
augsts mitruma saturs. Koksnes trupe rodas vietas, kur koks saskaras ar mitrumu,
parasti kondensata vai udens nopludes ietekmé. Koka trupes ietekméta konstrukcija ir
mikstaka un ar samazinatu izturibu. Trupe attistas, jair pieejams mitrums, un ta apstajas,
ja tas nav pieejams. SéniSu augSana var izraisit nepatikamu smaku un emisijas, tapéc ta
tiek uzskatita par iekStelpu problému, kas var izraisit elpcelu simptomus.

5.att. Bavkonstrukciju koksnes trupe



Koksnes trupe veidojas koka siju galos, kas izvietoti €ékas arsienas un ir tieSa
saskaré ar arsienas materiadliem. Koka konstrukcijas mitruma saturs bus atkarigs no
mitruma apstakliem siena. Koksnes trupes klatbutni var parbaudit ar planu nazivai ilenu.
Koksnes trupi var noveérst, noveérSot mitruma avotus. Nomainot konstrukcijas dalas,
janonem ne tikai bojata koksne, bet ari vesela koksne, lai izveidotu droSibas zonu (tas
izmeérs ir atkarigs no sénu sugas).

e Mitrums no grunts

Mitrums no grunts nonak éekas buvkonstrukcijas, izmantojot kapilarus spékus
porainos blUvmaterialos, pieméram, kiegelos un java. Uz arsienam var paradities
mitrums, un mitruma uzkraSanas var izraisit virsmas un nesoSo buvkonstrukciju
bojajumus. Sis mitrums var paradities ka aptum8$otas vietas/slapji plankumi uz sienas pie
zemes limena. Tam var bat vairaki avoti:

e gruntsudeni, infiltréjoSais Udens (virszemes tUdenu noplide) vai mitra augsne ap
pamatu vai pagraba sienam;

e bojati caurulvadi (pazemes caurulvadi vai aréjas kanalizacijas sistémas);

e virszemes udens (nokriSni gadijuma, ja reljefs ir slips pret €ku).

6.att. Grunts 'mitruma ietei(fné 'uz €kas arsienu A

Lai samazinatu mitruma ietekmi no grunts, janovérS vai jasamazina ta avots,
pieméram, bojatu caurulvadu un nepareiza reljefa slipuma novérSana var mazinat
mitruma avotu, savukart mitrumu no mitras augsnes var samazinat, ierikojot drenazas
sistému sienu aréja pusé zem zemes. Lai novérstu mitruma migraciju uz augsu pa poru
kanaliem arsiena, sienas perimetra var ierikot mitrumizturigus slanus (mitruma barjeras)
gan ka vertikalo, gan horizontalo hidroizolaciju.

e Peléjums

Pelejums ir mikroskopiskas sénes, kas pieder pie dazadam biologiskam grupam
un sastav no daudzam sugam. Tas dzivo uz materialu virsmam, augSanai izmanto viegli
asimiléjamas baribas vielas un veido sporas, kas nonak telpas gaisa. Peléjums uz sienam
var blt gan neredzams, gan redzams ar neapbrunotu aci. Biezi vien tas paradas ka
melnas, zalas vai baltas krasas izmainas uz virsmam. Dazas sénu sugas razo pigmentus,
kas redzama ka peléjuma krasa, savukart citam $o pigmentu trikst. Tapéc peléjuma
augSana ne vienmeér ir redzama ar neapbrunotu aci un €kas var but plass peléejums, lai
gan nav skaidru vizualu pazimju. Tipiskas bridinajuma zimes var but mitras virsmas,
izzuvusi Udens traipi un saruséjuSas naglas siena. Galvenie vides faktori, kas ietekmeé
peléjuma veidoSanos eku konstrukcijas, ir mitrums un temperatura, tacu mitrums ir



izSkiroSais faktors. Pieméroti apstakli dazadu peléjuma sénu augSanai un pavairoSanai
atSkiras. Dazas sénites veidojas ar relativi zemam relativa mitruma vértibam (75%),
savukart lielakajai dalai sénu optimalai augSanai istabas temperatura ir nepiecieSamas
augstas relativa mitruma vértibas (90-95%). Dazadi buvmateriali atSkiras péc to jutiguma
pret peléjuma veidoSanos; dazi var izturét augstu mitruma saturu labak neka citi.
PelejumaveidoSanas ir visu So faktoru sarezgitas mijiedarbibas rezultats: vides faktori un
ilgums, materiala ipaSibas un esoSo peléjuma sénu ipaSibas.

Peléjums ekas var negativi ietekmét iekStelpu vidi un cilvéka veselibu, jo notiek
peléjuma séniSu dalinu, toksinu un gaistoSo organisko savienojumu izplatiSanas
iekStelpu gaisa. Gaisa esoS$o0 mikroorganismu un metabolitu ieelpoSana var izraisit
imunologiskas reakcijas, kas izraisa dazadas veselibas problémas. Turklat peléjums var
radit smakas.

Lai uz materiala varétu augt peléjums, uz ta ir jablt baribas vielam vienkarsu
oglhidratu veida. Tapeéc, ja ir pieejams pietiekams mitrums, visi organiskas izcelsmes
materiali vai virsmas ar netirumiem ir paklautas peléjuma veidoSanas riskam. Tas parasti
notiek uz aukstam virsmam, ipasi sturos un aiz meébelém, kur ir slikta ventilacija.

7.att. Peléjuma uz eékas arsienas iek§€jas virsmas

Orginalas vesturisko €ku aréjas sienas biezi veidotas no neorganiskiem
blvmaterialiem, un tapéc tas var uzskatit par izturigam pret peléjumu. Tacu tam blakus
esoSie ramiji, sijas, logi, durvis, siltumizolacija un organiskos savienojumus saturoSas
virsmas ir paklautas peléjuma riskam un ir japarbauda. Ari vienkarSie putekli satur
organiskus materialus. Uz aukstam virsmam var paradities peléjums, jo Sajas vietas ir
augsts relativais mitrums.

e Alges
Alges un zilalges ir mikroorganismi, kas spéj izveidot biologiski piesarnojosu plévi, kas

parklaj éku virsmas. Sie mikroorganismi var panest klimatiskas svarstibas, saglabajot
vielmainas aktivitati tikai tad, ja ir atbilstoSas mitruma, siltuma un gaismas kombinacijas.



8.att. Alges uz ekas arsienu aréjas virsmas

Biopiesarnojums uz éku fasadém veido patinas, kas atSkiras péc apjoma, biezuma,
konsistences un krasas no zalas lidz pelékai un melnai. Jus tas varat atpazit ka traipus uz
arsienu virsmam. Spilgti zala krasa parasti paradas vietas, kas ir pietiekami mitras un nav
tieSi paklautas saules gaismai. Algu kolonizacija paradas uz dazadam fasadém (t.i., uz
akmens, kiegeliem, gipSa un javas), un to veicina tddens klatbltne uz materiala virsmas.
Sausa un auksta laika alges médz iet boja, atstajot netirumu nogulsnes, kas, iestajoties
piemérotiem laika apstakliem, sak strauji augt.

Alges un zilalges ir galvenie éku fasazu kolonizatori, kas vélak var veicinat peléjuma,
kérpju, sénu un citu mikroorganismu augsanu. Aréjo fasazu biologiska kolonizacija ar
mikroorganismiem var mainit virsmu izskatu un pat apdraudét materialu izturibu.
Papildus estétiskajam bojajumam alges un zilalges var izraisit ari ekas fasades biokimisko
un biofizikalo nolietoSanos, pieméram, mehanisko spriegumu, un irdinat mineralu
graudus, ipasi uz akmens virsmas.

Algu augSanu ietekmé vairaki faktori, pieméram, klimats, €ku dizains un fasades
materiali. Viens no svarigakajiem ir vides apstakli, temperatura un tdens pieejamiba. Uz
fasadém, kas paklautas valdoSajiem véjiem, alges aug atrak, salidzinot ar citam €kas
pusém. Galvenie fasazu mitruma avoti ir véja dzits lietus un nopludes no lietus tGdens
savakSanas sistemam. Alges un zilalges ir izturigas un var pardzivot sausos periodus un
atsakt augsSanu, kad ir pieejams pietieckami daudz udens, tapéc ar fasazu zaveésanu
dienas laika nepietiek, lai novérstu algu kolonizaciju. Visvairak algu augSanas riskam ir
paklauti:

* virsmas, pa kuram ilgstosi notek tidens;

e porainivai raupji bavmateriali, pieméram, kiegeli, akmeni un java;

e uzziemeliem vérstas sienas, kuram nepieklust saules stari;

e balkoni, jumta parkares un jumta notekas;

e bojatas notekudenu caurules.

Lai sniegtu pareizu ieteikumu problémas risinaSanai, nepiecieSams veikt katra
gadijuma novertéjumu un testus. Ir pieejamas tris metodes:

¢ mehaniskas metodes - ar rokam vai instrumentiem nonem bioplévi, traipus un
patinas no piesarnotajiem elementiem;

e fiziska iejaukSanas - virsmas apstradei izmanto ultravioleto starojumu;

e Kkimiskas metodes - sintétiskas izcelsmes biocidu, pieméram, pesticidu un
dezinfekcijas lidzeklu, izmanto$ana. Saja gadijuma janem vérd spékd esosda
likumdoSana par kimisko vielu izmantoSanu.



e Sali

Salu nogulsnes uz mura virsmas veidojas, kad mitrums siena satur SkistoSus
salus, un Sis mitrums nonakot sienas virspusg, iztvaiko un atstaj sals kristalus. Kristali
var izraisit materiala zudumu no virsmas. Sals var paradities gan ka balti, pulverveida
kristali, gan ka balts parklajums, un tas var paradities gan ekas sienas iek§pusé, gan
arpuseé. Sals kristali var izraisit apmetumu un krasas lobiSanos.

9.att. Salu nogulsnes uz €kas arsienas argjas virsmas

Biezi vien salu nogulsnes tiek uzskatitas par estétisku virsmas problému. Tacu
citos gadijumos var rasties bojajumi, jo fasaddes materials nav pietiekami izturigs pret
tilpuma palielinaSanos un augstu kristalizacijas spiedienu. Materiala zudums var izraisit
Udens iekliSanu siena. Turklat uz arsienas virsmas esoSais sals saistis mitrumu no
apkartéjas vides, nodrosSinot nemainigi augstu mitruma saturu mari pat péc mitruma
avota novérSanas, pieméram, kad mitrums no grunts vairs nenonak mari.

Sals nogulsnes liecina par mitruma klatbatni. Sali ir tdeni SkistoSi, tapéc tos var
transportét kopa ar mitrumu. Kad mitruma saturs samazinas, parasti zem mdara virsmas
uzkrajas sals kristali. Sals izpleSanas un kristalizacijas spiediena dél sals var radit
nopietnus mura bojajumus. Sali var rasties gan no pasiem bUvmaterialiem, gan no
augsnes, no apkartéja gaisa piesarnotajiem vai no celu kaisama sals. Sals piesaista
mitrumu no apkartéjas vides, tostarp gaisa. Tadéjadi mitruma limenis tiek uzturéts
diezgan nemainigs ar sals klatbutni, kas kristalizésies tur, kur mitruma limenis nav
nemainigs, t.i., virspusé. BieZi sali migré kopa ar mitrumu, tapéc sals nogulsnes
redzamas uz pagraba sienas vai fasades pie cokola.

Piekrastes €kas un ekas pie lielam ielam un celiem, kas ziema tiek kaisitas ar sali,
ir vairak paklautas sals nogulSnu veidoSanas procesam neka citas €ékas mazak sala vide.
Lai pilniba diagnosticétu sals saturu mari, salumu var izmérit urbju puteklu paraugos, un
tas nedrikst parsniegt 0,5 % no svara.

Ir dazadas mura attiriSanas metodes no sals:

e Fasades zaveéSana, kuras laika sali sasniedz fasadi. Tie no virsmas vienmér ir
janonem sausa veida.

e Kiegelufasadem Suves pilniba jaatjauno vismaz lidz 50 cm attaluma no skartajam
vietam.

e Videji augsta sals satura gadijuma tiek nonemtas ar sali piesarnotas vietas, t.i.,
tiek nonemts piesarnotais apmetums vai akmeni un tiek uzklats jauns apmetums
vai akmenu nomaina, ka rezultata dabiski samazinas sals saturs.

e Virsmai var uzklat ipasSus parklajumus ar augstu porainibu un udens tvaiku
caurlaidibu, bet zemu kapilaro aktivitati, kas piesaista salus, pieméram,



renovacijas apmetums. Péc tam, kad apmetums ir piesatinats ar saliem, tas ir
izpildijis savu funkciju un irjanonem.
e Ipasos gadijumos var izmantot ari dazadus kimiskos un fizikalos procesus.

Ja arsiena ir slapja, jo taja ieklust mitrums no grunts vai caurulu nopltdes, Jums
janovers Sie mitruma avoti. Ja arsiena ir slapja un Jis nevarat noskaidrot mitruma avotu,
iespéjams, ka arsienas materials ir parak jutigs pret mitruma iedarbibu. EsoSas mura
arsienas materialu noturibu pret salu var novertét eksperts, kuram bus nepiecieSams
liels skaits ar materialu paraugiem, lai varétu veikt nepiecieSamos testus.

TreSais solis: drosa siltumizolacijas materiala izveleSanas

Ja ékas vizualais noveértéjums parada, ka ir iespéjams veikt siltinaSanu no iekSpuses,
Jas varat izvéléties, kada siltumizolacijas sistéma bltu piemérota. Siltumizolacijas
sistémas, kas tiek izmantotas siltinaSanai no iekSpuses, parasti sastav no vairakiem
materialiem, kas nodroSina nepiecieSamas funkcijas, pieméram, siltumizolaciju,
konstrukcijas stabilitati un apdari. Tirgu ir pieejamas dazadas iekS$€jas siltumizolacijas
sistémas un produkti. Tie galvenokart atSkiras péc materialu ipasibam, uzstadiSanas
metodes, ietekmes uz vidi, izturibas un izmaksam. Pamatojoties uz siltumizolacijas
materiala higrotermiskajam ipasSibam, iekSéjas izolacijas sistémas var iedalit divas
galvenajas grupas: tvaiku caurlaidigas un tvaiku necaurlaidigas sistémas.
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10.att. SiltinaSanas sistémas

Tvaika necaurlaidiga siltumizolacijas sistema nelauj siltam, mitram iekStelpu
gaisam ieklut siltumizolacija. To var iegut, izmantojot tvaiku necaurlaidigu izolacijas
materialu vai, alternativi, savienojot tvaika barjeru ar tvaiku necaurlaidigu materialu.
Ipasa piesardziba vienmeér ir nepiecie$8ama, kad tiek uzstadita tvaika barjera, jo jebkura
barjeras atvienoSana vai caurdurSana palielina iespéju tvaikiem nonakt siltumizolacijas
materiala, tadéjadi butiski samazinot sistémas veiktspéju.

Tvaika atverta iekSeja siltumizolacijas sistéma parasti tiek ieglta, izmantojot
tvaikiem atvertu siltumizolacijas materialu, kas nodroSina ari kapilaru uzsuk$anu
(kapilari aktivs siltumizolacijas materials). Materiala kapilara aktivitate faktiski lauj
mitrumam parvietoties caur siltumizolacijas materialu iekStelpu gaisa virziena, ja esoSas



sienas iekseja virsma klust mitra. Detalizétaku informaciju par siltumizolacijas sistemam
JUs varat iegut Saja majas lapa: https://www.ribuild.eu/insulation-systems

Lai noteiktu Jasu vajadzibam un iespéjam atbilstoSu droSu siltumizolacijas
sistému, ejiet uz aprékinu riku, kas pieejams Seit: http://159.65.119.86 Taja Jus varat
izvéleties ekas atraSanas vietu, arsienas materialus, arsienas novietojumu, Jlasu
prioritates siltinasanai no iekSpuses, siltumizolacijas sistémas. Balstoties uz Jusu izveli,
riks piedavas dazadus droSus siltinaSanas risinajumus. Ja nepiecieSams, jalidz eksperta
viedoklis vai javeic padzilinata izpéte, lai izvértétu iesp€&jamo ar mitrumu saistitu
problému raSanos un péc tam izvélétos konkrétajam gadijumam piemeérotu siltinaSanas
sistému.

Piektais solis: Siltinasanas veikSana

Pec tam, kad esat izlemusSi par siltumizolacijas sistémas veidu, biezumu un
uzstadiSanas metodi, veiciet siltinaSanu no iek§puses $ada seciba:

¢ Nonemiet visu, kas piestiprinats pie arsienam (piem., kontaktligzdas, gaismas
slédzus, aizkaru sliedes, radiatorus utt.).

¢ Notiriet un sagatavojiet sienas virsmu, pieméram, nonemiet veco apmetumu, ja
tasir bojats.

e Uzstadiet siltumizolacijas sistému saskana ar razotaja noradijumiem. Pietiekami
stingru izolacijas platnu gadijuma siltumizolacijas slani var piestiprinat tiesi pie
sienas, izmantojot ipasSu limi vai mehanisku stiprinajumu. Tam virsu var uzklat
ipaSu apmetuma sistému vai gipSkartona platnes, kas tieSi pielimétas pie
siltumizolacijas materiala. Ja tiek izmantots miksts siltumizolacijas materials,
jabuave latu karkass, kas tiek apdarinats ar gipSkartona plaksném. Izmantojot
kapilari aktivu siltumizolacijas sistemu, nemiet véra limes uzklasanas instrukciju,
jo tas nepareiza uzklasana var radit problémas ar mitrumu nakotne.

e |epriek§ nonemto priekSmetu piestiprinaSana. Ripigi iepazistieties ar razotaju
noradém, ja izmantojat kapilari aktivu siltumizolacijas sistemu.

Secinajumi

Masivu vésturisko mura €kas arsienu siltinaSana no iekSpuses var palidzet
atrisinat dazadas problémas, taja skaitd, samazinat energijas izmaksas, samazinat
ietekmi uz klimata parmainam un paaugstinat komfortu telpa.

Tacu Sis pasakums butiski ietekmé mitruma un siltuma procesus arsiena, kas to
nepareizi veicot, var radit dazadas problémas, pieméram, peléjuma veidoSanas starp
arsienu un siltumizolacijas materialu, koka siju trupi, arsienas degradéSanos sala
ietekme.

Tapéc siltinasana no iekSpuses ir ripigi japardoma, japlano un jauzstada.

Saviem spékiem Jus varat veikt €kas pirmreizéjo apsekoSanu, veikt iekStelpu
klimata mérijumus un noteikt €kas izvietojuma ietekmi, tacu droS8ak ir to lugt veikt
ekspertam, kurs$, izmantojot savas profesionalas zinasanas, var veikt nepiecieSamos
mérijumus un datorsimulacijas, lai novértétu visus potencialos riskus un izvélétos
pareizo tehnisko risinajumu Jasu vésturiskajai ekai.


https://www.ribuild.eu/insulation-systems
http://159.65.119.86/

Siltumizolacijas uzstadiSanu vélams uzticét profesionaliem, kas to veic
tehnologiski pareizi, samazinot risku, ka eksperta ieteikta siltumizolacijas sistéma
darbosies atbilstoSi aprékinos prognozéetajam.

Raksta tapsSana izmantota informacija no Eiropas Savienibas pétijumu un inovaciju
programmas “Apvarsnis 2020” projekta “ Robust Internal Thermal Insulation of Historic
Buildings (Ribuild)” (www.ribuild.eu), kura bija iesaistiti vadoSie Eiropas pétnieki, kas veic
péetijumus par €ku siltinasanu no iekSpuses, taja skaita:

Report on historical building types and combinations of structural solutions, Deliverable
D1.1 of the European Union’s Horizon 2020 research and innovation programme project
No0.637268 Robust Internal Thermal Insulation of Historic Buildings, 2015, Pieejams:
https://static1.squarespace.com/static/5e8c2889b5462512e400d1e2/t/5e9db7f24592
231ec3a72345/1587394572959/RIBuild_D1.1_2.0.pdf

State of the art on historic building insulation materials and retrofit strategies,
Deliverable D1.2 of the European Union’s Horizon 2020 research and innovation
programme project No.637268 Robust Internal Thermal Insulation of

Historic Buildings, 2016, Pieejams:
https://static1.squarespace.com/static/5e8c2889b5462512e400d1e2/t/5e9db814el1ea
8b0e935¢c76d2/1587394584525/RIBuild_D1.2_1.0.pdf

Report on the material properties, Deliverable D2.1 of the European Union’s Horizon
2020 research and innovation programme project N0.637268 Robust Internal Thermal
Insulation of Historic Buildings, 2018, Pieejams:
https://static1.squarespace.com/static/5e8c2889b5462512e400d1e2/t/5e9db81f43530
a16d2f3fecf/1587394609561/RIBuild_D2.1_v1.0.pdf

Threshold values for failure, linked to types of building structures and failure modes,
Deliverable D2.2 of the European Union’s Horizon 2020 research and innovation
programme project N0.637268 Robust Internal Thermal Insulation of Historic Buildings,
2019, Pieejams:
https://static1.squarespace.com/static/5e8c2889b5462512e400d1e2/t/5e9db8368592
24624f90750d/1587394632292/RIBuild_D2.2_v1.0_1.pdf

Monitoring Data Basis of European Case Studies for Sound Performance Evaluation of
Internal Insulation Systems Under Different Realistic Boundary Conditions, Deliverable
D3.2 of the European Union’s Horizon 2020 research and innovation programme project
No0.637268 Robust Internal Thermal Insulation of Historic Buildings, 2019, Pieejams:
https://static1.squarespace.com/static/5e8c2889b5462512e400d1e2/t/5e9db8794353
0a16d2f414eb/1587394701972/RIBuild_D3.2_v1.0.pdf

Metamodelling approaches for hygrothermal performance of interior insulation,
Deliverable D4.2 of the European Union’s Horizon 2020 research and innovation
programme project No.637268 Robust Internal Thermal Insulation of Historic Buildings,
2020, Pieejams:
https://static1.squarespace.com/static/5e8c2889b5462512e400d1e2/t/5e9db8aa4592
231ec3a74783/1587394752170/RIBuild_D4.2_v2.0.pdf
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Web tool including feasibility study of possible input and output data, Deliverable D6.1
of the European Union’s Horizon 2020 research and innovation programme project
No0.637268 Robust Internal Thermal Insulation of Historic Buildings, 2020, Pieejams:
https://static1.squarespace.com/static/5e8c2889b5462512e400d1e2/t/5f06f2235fa162

68d54a6ec1/1594290726793/RIBuild_D6.1_v1.0.pdf

Written guidelines for decision making concerning the possible use of internal insulation
in historic buildings, Deliverable D6.2 of the European Union’s Horizon 2020 research
and innovation programme project No.637268 Robust Internal Thermal Insulation of
Historic Buildings, 2020, Pieejams:
https://static1.squarespace.com/static/5e8c2889b5462512e400d1e2/t/5f04215c5b6cf
a0aa7baab5b1/1594106230146/Written+guidelines+for+decisiontmaking+concerning+t
he+possible.pdf

Description of the simulations, Deliverable D6.5 of the European Union’s Horizon 2020
research and innovation programme project No.637268 Robust Internal Thermal
Insulation of Historic Buildings, 2020, Pieejams:
https://static1.squarespace.com/static/5e8c2889b5462512e400d1e2/t/5f06f2cd38854
501f8c88c85/1594290896634/RIBuild_D6.5_v1.0.pdf

Survey among practitioners working with retrofitting with internal insulation, the
European Union’s Horizon 2020 research and innovation programme project N0.637268
Robust Internal Thermal Insulation of Historic Buildings, Pieejams:
https://static1.squarespace.com/static/5e8c2889b5462512e400d1e2/t/5e9db7e8c999
4e395d8d3f27/1587394542069/RIBuild+WP7+Survey10122016.pdf

Report and tool: Probability based Life Cycle Cost, Deliverable D5.2 of the European
Union’s Horizon 2020 research and innovation programme project No.637268 Robust
Internal Thermal Insulation of Historic Buildings, 2018, Pieejams:
https://static1.squarespace.com/static/5e8c2889b5462512e400d1e2/t/5e9db8ed32d0
604583970849/1587394818110/RIBuild_D5.2_v1.0.pdf
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